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Wahrend meines Praxiseinsatzes in der Clinica Costanera war ich auf der Aufwachstation
(Recuperacion) tatig. Diese Station betreut Patient:innen direkt nach operativen Eingriffen
und spielt eine zentrale Rolle in der postoperativen Versorgung.

Uberblick iiber Operationen

In der Klinik wurden verschiedene chirurgische
Eingriffe aus unterschiedlichen Fachbereichen
durchgefihrt.

Zu den haufigsten Operationen gehoérten:

e Allgemeinchirurgie

e Traumatologie und Orthopéadie

* Gynakologie

e Urologie

® Neurochirurgie

e Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde (HNO)

* Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

e Kleine dermatologische Eingriffe

¢ Gastroenterologische Endoskopie

e Ambulante Chirurgie

e Kleinchirurgische Eingriffe und Verfahren
e Zahnchirurgie

e Kinderchirurgische Kleineingriffe

e Ambulante diagnostische und therapeutische Verfahren
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Nach den Operationen wurden die Patient:nnen direkt aus dem OP in die Aufwachstation
verlegt und dort engmaschig Uberwacht.

Die Pflegefachkrafte in der Aufwachstation tragen eine hohe
Verantwortung und arbeiten eng mit dem arztlichen Team
zusammen. Zu ihren Aufgaben gehdren:

« Uberwachung der Vitalzeichen (Puls, Blutdruck,
Sauerstoffsattigung)

»Kontrolle des Bewusstseinszustands nach der Narkose
*Schmerzmanagement

*Wund- und Verbandskontrolle

e Friherkennung und Management von Komplikationen
«Dokumentation und strukturierte Ubergabe

Ein besonderes Highlight meines Einsatzes war das Legen von vendsen Zugangen bei
Patient:innen

Venose Zuginge:

*Periphere Venenverweilkanile, meist am Handriicken oder
Unterarm

*Zentrale Venenkatheter, z. B. in der V. jugularis interna, V.
subclavia oder V. femoralis.

Weitere Zugange und Systeme, die in der Pflege
beriicksichtigt wurden, sind Blasenkatheter, Wunddrainagen
wie Redon-Drainagen und Portsysteme bei onkologischen
Patient:innen. Der pflegerische Fokus lag dabei auf der
Kontrolle auf Infektionszeichen, der Sicherstellung der
Durchgéngigkeit, dem sterilen Verbandwechsel und der Uberwachung auf
Komplikationen wie Nachblutungen oder Fehlfunktionen.

Besonderer Fokus in der Aufwachstation

In der Recuperacion lag der Schwerpunkt besonders auf:

- Patientensicherheit in der unmittelbaren Zeit nach der Operation
- Friiherkennung von Komplikationen

. - Kontinuierliche Uberwachung aller Zugénge und Vitalfunktionen
- Effektive Schmerztherapie

- Sicherstellung der weiteren Versorgung
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Personliche Erfahrung

Waéhrend meines Einsatzes konnte ich viele
wertvolle Erfahrungen im operativen und
postoperativen Bereich sammeln. Der Einsatz

hat mir gezeigt, wie wichtig schnelles,
strukturiertes und verantwortungsbewusstes
Handeln in der Pflege ist. Besonders pragend

war fiir mich die Uberwachung der

Patient:innen nach operativen Eingriffen. Dabei
lernte ich, Vitalzeichen zu kontrollieren,
Veranderungen des Gesundheitszustandes
frihzeitig zu erkennen und sicher mit
postoperativen Situationen umzugehen.
AuBerdem wurde mir deutlich, wie wichtig die
Zusammenarbeit im interprofessionellen Team ist.
Die enge Kommunikation zwischen Pflegekraften,
Arzt:innen sowie anderen Berufsgruppen war
entscheidend flr eine sichere und qualitativ
hochwertige Versorgung der Patient:innen.

Ein personliches Highlight meines Einsatzes war die
Moglichkeit, praktische Fahigkeiten wie das Legen
vendser Zugange und die Unterstlitzung bei der
Vorbereitung und Nachsorge von Operationen
weiterzuentwickeln. Insgesamt hat mich der Einsatz
fachlich und personlich gestarkt und mein Interesse
am chirurgischen Bereich weiter vertieft.




